
 

Как научить ребёнка шить? 

                                            

Учить детей шить можно уже в 4 - 6 лет. Но 
ребенок может заинтересоваться и раньше. Если так 
случилось не надо выжидать время, когда он будет 
достаточно большой, вы просто можете "отбить" 
интерес. И когда придет время, может просто не 

захотеть шить. И наоборот, если ребенку совсем не интересно это занятие, не надо 
настаивать, стоит лишь немного потерпеть. 

Дети копируют поведение взрослых, если вы часто шьете, ребенок обязательно 
тоже попросит что-нибудь сшить или пришить. Для детей это очень интересно. 

Шитьё полезное и нужное занятие не только для девочек, но и для мальчиков. В 
жизни и мальчишки должны владеть элементарными навыками шитья (например 
пришить пуговицу). 

Польза 
Умение шить полезно не только для будущей жизни, но и для развития ребенка. 

 отлично развивает мелкую моторику; 

 тренирует усидчивость, внимательность; 

 успокаивает; 

 развивает творческую сторону в личности ребенка; 

 развивает мышление, воображение; 

 радость от результатов своей работы и как следствие повышение своей 
самооценки; 

 расширение возможностей игры. 

Первое время ребёнку сложно удержать ткань, втыкать в неё иголку. 
 
С чего же начать? 
 
Правила безопасности 
Для начала познакомьте ребёнка с правилами безопасности работы с иглой, 

ножницами. Делайте это ненавязчиво, в процессе шитья и не оставляйте ребёнка 
одного. Обязательно расскажите, что иголкой можно уколоться. Даже можно 
легонечко дотронуться до пальчика ребёнка. Напомните правила работы с 
ножницами. 

 
Первая игла 
Первую иголку лучше взять пластиковую. У неё не острый конец, малыш не 

сможет поранится. И большое ушко, что позволяет самостоятельно вдеть нитку. 
Для такой иглы ткань не подойдет. Можно начать с вышивки на пластиковых 

тарелках. Для этого на тарелке нарисуйте нужное вам изображение и проделайте по 
контуру дырочки. Ребёнок прошивает по контуру. 

Затем переходим к игле настоящей, но большой и с тупым концом. 



Вышивка на картоне 

На картоне нарисуйте изображение, по контуру при помощи 
шила или большой иглы проделайте отверстия. Задача малыша 
сделать стежки по контуру. 

Ну а на следующем этапе ребёнок может пользоваться 
обычной иглой. 

Пришиваем пуговицу 

Когда ребёнок научится обращаться с иглой, можно 
предложить ему пришить самому пуговицу. Пуговицу нужно взять крупную и 
заранее показать, как это делается. Ткань лучше всего брать типа фланели. Если 
малышу сложно, натяните ткань на пяльца. 

Далее можно предложить ребёнку сшить мешочек, платочек, кукольную 
одежду или зашить носочек. Но для начала нужно познакомить ребёнка с 
основными видами швов. 

Показываем различные 
виды швов 

Такие как: шов вперёд 
иголкой, шов назад иголкой, 
обмёточный шов, шов через 
край. Сначала тренируемся на 
картоне, затем переходим к ткани. 

Шов вперёд иголкой                                                Шов назад иголкой 

                                         

 

   Обмёточный шов                                                     Шов через край 
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