
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Мишка милый, мишка славный,  

Неуклюжий и забавный,  

Весь из плюша мишка сшит,  

Ватой пышною набит. 

✾ ✿ ❀ ❁ 

Пришёл медведь к броду, 

Бултых в воду! 

Уж отмок, мок, мок, 

Уж от кис, кис, кис, 

Вымок, 

Выкис, 

Вылез, Высох, 

Встал на колоду – 

Бултых в воду! 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Вперевалочку идет  

Косолапый мишка. 

Он принес в подарок мед 

И большую шишку! 

 
 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Мишка лапки подними! 

Мишка лапки опусти! 

Покружись, покружись! 

А теперь земли коснись, 

И животик свой потри –  

Раз-два-три, раз-два-три!" 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Умедведя во бору 

Грузди, рыжики беру. 

А медведь молчит, 

Не рычит и не урчит. 

Я и меду наберу. 

«Ррру!» 

А я убегу. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Старый мишенька-медведь, 

Перестань на нас реветь! 

Лучше в гости нас пусти, 

Сладким медом угости! 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Пусть сердито брешут лайки 

- Лайки мишке не страшны, 

 И бренчит на балалайке  

Он им с маковки сосны:  

Трын-дын-дын, дын-дын, дын-дыры,  

Заливайтесь хоть три дня!  

Трын-дын-дын, дын-дын, дын-дыры,  

Вот вам шишка от меня!  

Г. Дядина 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Я Мишка очень славный,  

В лесу я самый главный.  

По лесу я не зря хожу 

 — За порядком я слежу. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

У медведя неспроста  

Сзади нет почти хвоста. 

 Он малинку собирает,  

Хвостик свой не обдирает!  

А. Малеев 

 



 

 

Пальчиковая гимнастика 

«В гости к мишкам». 

«Нас позвали мишки в гости 

И пошли мы по дорожке 

(Пальцы шагают по столу) 

Топ-топ, топ-топ  

Прыг-прыг, прыг-прыг 

(Кулачками стучат по столу) 

В гости к мишкам мы пришли  

(Показывают «крышу») 

Дверь в избушке мы нашли 

Постучали: раз-два-три  

(Стучат кулачком о ладонь) 

Поскорей нам отвори  

(Сжимают и разжимают пальцы рук). 
 

Физминутка «Мишка косолапый» 

 

Мишка косолапый  

По лесу идет.  

(Идут  на месте, переваливаясь с ноги на ногу)  

Шишки собирает,  

В корзиночку кладет.  

(Собирают воображаемые шишки)  

Вдруг упала шишка -  

Прямо мишке в лоб!  

(Хлопают себя рукой по лбу)  

Мишка рассердился  

И ногою - топ.  

(Топают ногой)  

 

 

 

 



 

 

 
 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Зайка серый умывается,  

Видно, в гости собирается.  

Вымыл носик,  

Вымыл ротик,  

Вымыл ухо,  

Вытер сухо. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

3аинька, походи, 

Серенький, походи, 

Вот так, вот сяк походи. 

Заинька, подбодрись, 

Серенький, подбодрись. 

Вот та к, вот сяк подбодрись. 

Заинька, топни ножкой, 

Серенький, топни ножкой. 

Вот так, вот сяк, топни ножкой. 

Заинька, попляши, 

Серенький, попляши, 

Вот так, вот сяк попляши. 

Заинька, поклонись, 

Серенький, поклонись, 

Вот так, вот сяк поклонись. 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Сидит, сидит зайка, 

Сидит зайка белый, 

Ушки жмет, ушки жмет. 

Охотнички едут, 

Едут, скачут в поле 

Вмимолет, вмимолет. 

— Вы, охотнички, скачите, 

Меня, зайку, не ищите! 

Я не ваш, Я ушел. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Плачет зайка на опушке 

Отморозил свои ушки. 

Как нам ушки отогреть? 

Нужно ушки растереть. 

Береги здоровье зайка. 

И смотри не замерзай-ка! 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Заяц Егорка 

Свалился в озерко. 

Бегите 

Под горку! 

Спасайте Егорку! 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Зайчик, зайчик, где ты спал? 

В огород не залезал? 

Пропала там капуста. 

Была, теперь же пусто. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Ай, чи-чи, чи-чи, чи-чи! 

Сидит заяц на печи. 

В барабан играет, 

В гости зазывает! 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

- Зайка-зайка, ты куда? 

- Еду к деткам в города! 

- А зачем? Там будешь жить? 

- Буду с детками дружить! 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Заинька, войди в сад 

Заинька, войди в сад, 

Серенький войди в сад. 

Зайка, зайка, войди в сад, 

Серый, серый, войди в сад! 

 
 

 



 

Пальчиковая гимнастика «Зайчик» 
 

Жил-был зайчик, длинные ушки, 

(Пальцы в кулаке, выставляют два пальца – 

«ушки») 

Отморозил зайчик носик на опушке. 

(Поглаживают указательный и средний пальцы) 

Отморозил носик, 

(Поглаживают безымянный палец и мизинец) 

Отморозил хвостик 

И поехал греться 

(Растирают ладони) 

К ребятишкам в гости. 

Там тепло и славно, волка нет. 

(Сжимают и разжимают кулаки) 

И дают морковку на обед! 

(Стучат пальцами по столу) 
 

Физминутка «Зайка серенький сидит» 
Зайка серенький сидит 

и ушами шевелит. 

(Поднять ладони над головой и махать, изображая 

ушки) 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит! 

 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. 

(Растирают ладони) 

Вот так, вот так 

Надо лапочки погреть! 

 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

(Скачут на месте) 

Вот так, вот так 

Надо зайке поскакать! 

 

Зайку волк испугал! 

Зайка тут же убежал! 

(Убегают на стульчики) 

 



 

 
 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Лиса по лесу бежала, 

Лиса хвост потеряла. 

Сына в лес пошёл, 

Лисий хвост нашёл. 

Лиса рано приходила, 

Сыну ягод приносила, 

Её хвост отдать просила. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Бежала лесочком 

Лиса с кузовочком. 

– А что в кузовочке? 

– Лесные грибочки, 

Грибочки – груздочки 

Для сына, для дочки. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Я рыжая лисица,  

Я бегать мастерица.  

Я по лесу бежала,  

Я зайку догоняла  

И в ямку — бух! 
 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Лиса по лесу ходила,  

Лиса лычки драла,  

Лиса лапотки плела. 

 Себе двое,  

Мужу трое  

И детишкам 

 — По лаптишкам. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Рыжая лисица - 

Пушистый, длинный хвост. 

Хитрая лисичка - 

Забралась на мост. 

Удочку достала 

Забросила и ждет. 

Рыбка, ей какая 

На ужин попадет? 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Лиска, Лиска, попляши!- 

Красоту всем покажи. 

Пройдись, лиска, павушкой 

По шелковой травушке. 

Топни, лиска, лапочкой, 

Закружись-ка бабочкой. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Лиска, лиска, где была? 

-Кур в деревне стерегла. 

Лиска, лиска, как дела? 

-Что-то я занемогла. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

  - Лиска, Лисонька, Лиса, 

Где сегодня ты была? 

- Ох, в деревню я ходила, 

Еле ноги унесла. 

На цепи собака злая  

Со двора прогнала. 

- Ты к кому же там ходила? 

В гости или по делам? 

- У друзей я гостила, 

По делам была я там. 

- А зачем же ты тогда 

Унесла Петушка? 

- У него я погостила 

И к себе пригласила. 

- Если он твой дружок, 

Где теперь Петушок? 

Ой, ведь мы с ним поругались, 

Только перышки остались 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Шла лисичка на базар, 

Разузнать почём товар: 

Куры, утки, гусачок, 

Что б купить за пятачок. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Это что за чудеса! 

Пляшет лисонька-лиса! 

Вьется,кружится юлой 

Над душистою травой. 

Вылезли из норок мыши 

Посмотреть на танец рыжей, 

А она резва, легка 

Лихо пляшет гопака... 

Прячьтесь мыши по домам! 

У лисы коварный план! 

Кто не слышит мой совет, 

Попадется на обед. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Знает лисонька-лиса:  

В шубе вся ее краса. 

Шубы нет в лесу рыжей, 

Зверя нет в лесу хитрей. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Лиска выходила, 

Зайцам говорила: 

Милые зайчатки, 

Поиграем в прятки! 

Только шустрые зайчатки 

Убежали без оглядки, 

Лишь сверкали зайчьи пятки! 

В рыжем платьице из ситца  

Раскрасавица лисица.  

Хвостик — с белым кончиком,  

Краска, что ли, кончилась?  

Графская Е. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Обо мне кругом судачат,  

Что люблю я всех дурачить,  

Что в лесу среди зверей  

Не найти меня хитрей.  

Только я не виновата,  

Что немного плутовата,  

Что чуть-чуть бесстыжая,  

Да ещё и рыжая. 
                                       Гришин А. 
 
 



 

Пальчиковая гимнастика «Лиса» 

 

Лиса, лисонька, красавица, 

Всем она очень нравится. 

(Потирают руки) 

Хвост пушистый, 

Мех золотистый. 

(Растопыривают пальчики, поворачивают и 

поглаживают их) 

По лесу важно бродит, 

(«Ходят» пальцами по столу) 

Страх на зайцев наводит. 

(Стучат кулаками по столу) 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Холодно зимой в лесу 

(Протирают ладони) 

Жалко бедную лису 

(Ладонями берутся за щеки, качают головой) 

Ярко – рыжая она 

(Сжимают и разжимают пальцы) 

Сразу на снегу видна 

(Вытягивают руки вперед, раскрытыми ладонями 

вверх) 
 

Физминутка «Лисонька» 
 

Лисонька по лесу шла 

 (Ходьба на месте) 

Хвостиком снежок мела  

(Подражание помахиванию хвостом) 

А когда проголодалась  

(Поглаживание живота) 

За добычею помчалась  

(Бег на месте) 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 
 



 

 
 
 
 

 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Волк-волчок 

Шерстяной бочок, 

Через ельник бежал, 

В можжевельник попал, 

Зацепился хвостом, 

Ночевал под кустом. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Дружбу водит он с лисой,  

Для других ужасно злой. 

Всё зубами щёлк да щёлк,  

Очень страшный серый волк. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Баю, баюшки-баю 

Не ложися на краю! 

Придет серенький волчок 

И ухватит за бочок, 

Да утащит во лесок, 

Под ракитовый кусток. 

Ты, волчок, к нам не ходи, 

Наших деток не буди! 

 

 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Раз, два, три, четыре, пять! 

Негде зайчикам гулять! 

Всюду ходит волк-волк! 

Он зубами щелк-щелк! 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

День и ночь по лесу рыщет,  

День и ночь добычу ищет.  

Ходит-бродит волк молчком,  

Уши серые — торчком.  
Наталья Карпова 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Серый волк сидит в овраге,  

Мокнут уши у бедняги.  

Вылезет — посушит  

Вымокшие уши.  
Самуил Маршак 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Говорит барану волк: 

 — Ну какой от дружбы толк?  

Если мы с тобой — друзья,  

Значит, съесть тебя нельзя!  
Виктор Лунин 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Все зубами щелк да щелк,  

— Что ты бродишь, серый волк?  

«Места я не нахожу 

 – Весь от холода дрожу!»  
Мармазов Анатолий 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

С малых лет ребят пугают,  

Что волчок их покусает,  

Ночью из лесу придет  

И с собою унесет.  

Только взять не могут в толк,  

Что ни разу серый волк  

Ни к кому не прибегал  

И детишек не кусал!  
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Ночью воет на луну,  

От тоски по дружбе,  

Потому, что и ему  

Тоже кто-то нужен.  

Но ему никто не верит,  

От лисы и до зайчат,  

Сторонятся волка звери,  

И дружить с ним не хотят! 

 



 

Пальчиковая гимнастика «Серый волк» 

 

Волк серый, зубастый, 

(Сгибают и разгибают кулачки) 

По полю рыщет, 

(«Ходят» пальцы по столу) 

Добычу себе ищет. 

Как найдет, 

(Сжимают кулачки) 

Волчатам отдает. 

 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Раз, два, три, четыре – 

Заяц уши оттопырил. 

(Дети поднимают руки к голове, изображают 

зайчиков) 

Вот он серый волк, волк, 

Он зубами щелк, щелк! 

(Воспитатель хлопает в ладоши, изображая 

челюсти) 

Зайка я, и ты, и ты, 

Быстро прячемся в кусты. 

(Приседают на месте) 
 

Физминутка «Дети по лесу гуляли» 
 

Дети по лесу гуляли 

За природой наблюдали. 

(Шагают по лесу, оглядываются по сторонам) 

Вверх на солнце посмотрели 

И их лучики согрели. 

(Смотрят вверх и обнимают себя ручками) 

Вдруг на встречу волк идет 

Хитро смотрит, спинку гнет. 

(Иммитируют походку волка, выгибают спину) 

Мы волчишку обхитрим, 

На носочках побежим. 

(Бегут по группе на носочках) 

Отдохнули, порезвились  

И на коврик опустились. 

(Садятся на коврики, прячутся за ладошками) 

 



 

 
 
 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Ежик, ежик! Где ты был? 

- За грибами в лес ходил! 

Фуфты фу, фуфты фу, 

На спине грибок несу! 

 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Дедушка Ежок, 

Не ходи на бережок: 

Там растаял снежок, 

Заливает лужок, 

Ты промочишь ножки, 

Красные сапожки. 

 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Ветер елками шумит, 

Ежик наш домой спешит. 

А на встречу ему волк, 

На ежа зубами — щелк. 

Еж иголки показал, 

Волк со страху убежал. 

 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

- Что ты, Еж, такой колючий? 

- Это я на всякий случай. 

Знаешь, кто мои соседи? 

Лисы, волки, да медведи... 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Острая мордашка, 

Бусинки глаза, 

Ушки на макушке, 

Выдают ежа. 

 ✾ ✿ ❀ ❁❃  

Не колись не нужно, 

Не обижу я, 

Яблочком душистым, 

Угощу ежа! 
Леонов В.А. 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Нелегка судьба ежа, 

Вся колючая спина, 

Носит шубку этот зверь, 

Не снимая, каждый день. 

 
 
 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Острый нос и лап не видно, 

Разве это не обидно, 

Красоту закрыла шубка, 

Для защиты это нужно! 
Леонов В.А. 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Серый ежик весь в иголках,  

Словно он не зверь, а елка. 

Хоть колюч, молчун лесной, 

Ежик добрый, а не злой. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Вот свернулся еж в клубок,  

Потому что он продрог. 

Лучик ежика коснулся,  

Ежик сладко потянулся. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

С барабаном ходит ежик: бум, бум, бум! 

Целый день играет ежик: бум, бум, бум! 

С барабаном за плечами: бум, бум, бум! 

Ежик в сад забрел случайно: бум, бум, бум! 

Очень яблоки любил он: да, да,да! 

Барабан в саду забыл он: да, да,да! 
 



 

Пальчиковая гимнастика «Ежик» 

 

Мы нашли колючий шарик, 

Нам его не удержать. 

Шарик крутится в ладошках, 

Шарик хочет убежать. 

(Дети крутят между ладонями массажные мячи) 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

«Ежик топал по дорожке» 

 

Ежик топал по дорожке 

И грибочки нес в лукошке. 

(Растопыренными пальцами ходят по столу, 

«шагают»)   

Чтоб грибочки сосчитать, 

Нужно пальцы загибать. 

(Дети загибают по очереди пальцы сначала на 

левой, потом на правой руке; в конце упражнения 

руки сжимают в кулачки) 

 

 Физминутка «Пошел ёжик в лес гулять» 
Ёжик шел, шел, шел, 

(Ходьба) 

И грибок нашел. 

(Каждый ребенок берет грибок) 

Сел, поел и дальше пошел. 

(Присесть на корточки) 

Ёжик шел, шел, шел, 

(Ходьба) 

Яблочко нашел. 

(Каждый ребенок берет яблоко) 

Сел, поел и дальше пошел. 

(Присесть на корточки) 

Ёжик шел, шел, шел, 

(Ходьба) 

Шишку он нашел. 

(Каждый ребенок берет шишку) 

Сел, поел и дальше пошел. 

(Присесть на корточки) 

 

 

 



 

 
 
 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

- Ворона, ворона, 

Куда летала? 

- Гостей скликала, 

Каши им давала. 

Кашка масляная, 

Ложка крашеная, 

Ложка гнется, 

Нос трясется, 

Душа радуется. 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Ой-люли, та-ра-ра-ра!  

На горе стоит гора, 

А на той горе лужок,  

А на том лужку дубок, 

А на том дубку сидит  

Ворон в красных сапогах, 

Ворон в красных сапогах, 

Во сиреневых серьгах. 

 

 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу, 

Он играет во трубу 

Во серебряную, 

Труба точеная, 

Позолоченая, 

Песня ладная, 

Сказка складная. 

Утром он в трубу трубит, 

А к ночи сказки говорит. 

Сбегаются зверушки- 

Ушки на макушке 

Ворона послушать, 

Пряничка покушать. 
✾ ✿ ❀ ❁❃  

Кар, кар, кар " кричит ворона 

Вор украл мою корону 

Зеркальце, колечко, 

Туфли и аптечку. 

Как найти мое богатство? 

Помоги воронье братство! 
Л. Луканова 

 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃  

-Каррр! Кричит ворона. Каррр! 

Улетаю на базаррр! 

Воронята, Не деритесь! 

И меня в гнезде дождитесь! 
Н. Берестова 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Ворона смотрелась 

В весеннюю лужу: 

Что там за красотка? 

Ничуть я не хуже 
З. Соснина 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Высоко на кроне клена 

Спеть готовилась ворона, 

Показала певчий дар, 

Прокричала громко: Кар-р-р-р… 
В. Сибирцев 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Две вороны на заборе 

Коротали время в споре. 

Коротали-коротали, 

А потом хвосты латали! 
Татьяна Уманская 

 

https://stihi.ru/avtor/tau23


 

Пальчиковая гимнастика «Мы ворон 

считали» 
Мы ворон вчера считали,  

Дружно пальцы загибали, 

(Разворачивают руки ладонями кверху) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Раз, два, три, четыре, пять – 

(Считают каждый пальчик отдельно, загибают 

начиная с мизинца) 

Всех ворон не сосчитать. 

(Энергично сжимают и разжимают пальцы) 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Раз, два, три, четыре, пять 

Червячки пошли гулять. 

(Массажируют каждый пальчик отдельно, начиная с 

мизинца) 

Вдруг ворона подбегает, 

Головой она кивает. 

(Машут кистями рук вверх, вниз) 

Каркает: «Вот и обед!» 

Глядь, а червяков и нет. 

(Растопыривают пальчики и крутят ладошкой вверх 

- вниз) 

Физминутка «Вороны» 
 

Вот под елочкой зеленой,  

Скачут весело вороны, 

Кар –кар –кар! 

(Скачут на носочках на месте, «каркают») 

Целый день они кричали, 

Спать ребятам не давали 

Кар –кар –кар! 

(Наклоны в разные стороны) 

Только  к ночи умолкают 

И все вместе засыпают 

Кар –кар –кар! 

(Садятся на корточки, ручки по щечки, тихо 

каркают) 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Вот ворона полетела, кар-кар  

(На месте машут руками («крыльями»)) 

Вот она землю села, кар-кар  

(Приседают на корточки) 

Поклевала-поклевала, кар-кар  

(Наклоняют голову, как будто клюют зернышки) 

Громко-громко закричала, кар-кар!  

Встают и снова машут «крыльями») 



 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Андрей-воробей, 

Не гоняй голубей. 

Гоняй галочек 

Из-под палочек. 

Не клюй песок, 

Не тупи носок. 

Пригодится носок 

Клевать колосок. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Воробей маленький. 

Серенький, удаленький, 

По двору шныряет, 

Крошки собирает; 

В огороде ночует, 

Ягоды ворует. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Скачет-скачет воробей, 

Кличет маленьких детей: 

«Киньте крошек воробью – 

Я вам песенку спою: 

Чик-Чирик! 

Киньте просо и ячмень – 

Буду петь вам целый день: 

«Чик-Чирик!» 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Воробей по лужице 

Прыгает и кружится 

Перышки взъерошил он, 

Хвостик распушил. 

Погода хорошая!  

Чил – чив- чил! 
А. Барто 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

По тропинкам, по дорожке 

Скачет серый воробей. 

Что он ищет? Ищет крошки 

Для себя и для детей. 
Степанов В. 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Скачет бойкий воробей 

Возле маленьких детей: 

- Эй, ребятки, просьба есть, 

Бросьте крошечек поесть. 

Помогите воробью,  

Я вам песенку спою! 
И. Мазнин 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Воробей – воробушка –  

В пёрышках головушка,  

Пёрышки взъерошены,  

Глазки как горошины.  

Не смотри, что маленький,  

Маленький — удаленький.  
Анна Алферова 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Воробей скакал по грядке,  

Рядом кот играл с ним в прятки…  

-Не поймать меня коту,  

Я проворный на лету.  

Прыг да скок, ну что за птица, 

 Все на месте не сидится.  

С виду нет его храбрей, 

 Шустро скачет воробей. 

 По тропинкам,  по дорожкам  

Скачет серый воробей.  

Что он ищет? Ищет крошки  

Для себя и для детей.  
М. Петров 

 
 

 



 

Пальчиковая гимнастика «Воробьи - 

воробушки» 
Воробьи – воробушки, 

Серенькие перышки! 

Клюйте, клюйте крошки 

У меня с ладошки! 

(Стучат указательным пальцем правой руки по 

левой ладони и наоборот) 

Нет, с ладошки не клюют 

И погладить не дают. 

(Погладить тыльные стороны рук поочередно) 

Как бы нам поладить, 

Чтоб дались погладить? 

(Потереть ладоши друг о друга) 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

- Воробей, воробей, где ты был? 

 (Грозят пальцем) 

- Я на речке лапки мыл  

(«Моют» ручки) 

- Ветер дунул, я упал  

(Дуют на ладошки и прячут руки) 

- В луже лапки замарал. 

 (Отряхивают руки) 

Физминутка «Воробьи» 
Воробьи на веточках сидят  

И на улицу глядят 

(Дети сидят на корточках, поворачивают голову в 

разные стороны) 

Погулять они хотят  

И тихонечко летят. 

(Встают, взмахивают руками) 

Увидали крошки,  

Поклевали немножко 

(Присаживаются на корточки и стучат пальчиками) 

Вдруг увидали кота,  

Разлетелись кто куда! 

(Разбегаются по группе, машут руками) 

Полетели, полетели  

И на стульчики сели. 

(Садятся на стульчики) 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Шустро скачет воробьишка, 

Птичка — серая малышка. 

(Прыгают по кругу на обеих ногах) 

По двору шныряет, 

Крошки собирает. 

(«Собирают» крошки) 
 



 

    

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Села гуля на карниз, 

Посмотрела гуля вниз. 

Гуля, гуля, не зевай – 

Крошит Вася каравай. 

Только хлебушек от гули 

Кот Карпуша караулит. 

Уходи, Карпуша, 

Гуля хочет кушать! 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Люли, люли, люли, 

Прилетели гули, 

Стали гули ворковать, 

Стали гули хлопотать: 

Залетели в уголок, 

Зажигали огонек, 

Стали кашку варить, 

Стали Машу кормить. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Голубь в лужице купался  

В летний, солнечный денёк.  

Уж плескался он, плескался,  

Прыгал так, что весь намок. 

 

 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Гули, гули, гули, гули! 

Вы что милые уснули? 

Может вы боитесь кошки? 

Кошка смотрит из окошка. 

Мы на ключ закрыли дверь, 

Ну ка, подлетай скорей! 

Принесла я вам зерна, 

Хлеба, свежего пшена! 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Гуля-гуля, голубок, 

Ты присядь-ка на дубок, 

Гур-гуру, гур-гуру, 

Поиграй со мной в игру! 
Александра Ленарская 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Гуля-гуля, мой дружок! 

Ты покушай пирожок, 

Сядь потом на лавочку – 

Дам тебе добавочку! 

Ты покушай хлеба 

И лети на небо! 
Александра Ленарская 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Протянула я ладошку- 

На ладони хлеба крошки. 

Прилетали голубки 

Смело брали хлеб с руки. 

Важно рядышком гуляли, 

Меж собою ворковали, 

Все вели свою беседу, 

Чтоб еще найти к обеду 
М. Пиудунен 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Во дворе гулял малыш, 

Голуби слетались с крыш, 

Голубей кормил крепыш, 

А потом кричал им: «Кыш!» 
И. Ревякина 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Голуби, голуби, глупые птицы, 

Что вам на месте никак не сидится? 

Хотим вас погладить — вы убегаете, 

Хотим вас догнать — вы улетаете. 

Что вы боитесь нас, глупыши? 

Мы же совсем ещё малыши! 
Д. Пономарева 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика 
 

(Левой рукой массаж правой руки) 

Я единственный кормилец (большой палец) 

Всех ворон и голубей, (указательный палец) 

Ждёт мой крошечный гостинец (средний палец) 

Каждый крошка – воробей. (безымянный палец) 

Только выйду на крыльцо, (мизинец) 

(Правой рукой массаж левой руки) 

Узнают меня в лицо, (большой палец) 

И гурьбой с окрестных крыш: (указательный палец) 

– Чем, родимый, угостишь? (средний палец) 

Я единственный кормилец! (безымянный палец) 

Ждут мой крошечный гостинец. (мизинец) 
 

Физминутка «В голубятне моей» 
 

В голубятне моей (складываем прямые ладони 

домиком) 

Десять белых голубей, (поочередно разгибаем 

пальцы на обеих руках) 

Вот я дверцу открываю, (соединяем ладони и 

разъединяем их) 

Их на волю выпускаю, (разводим руками) 

И они летят, летят, 

Куда захотят (перекрещиваем руки и машем 

кистями) 

Высоко-высоко (встаем на носочки, тянем руки 

вверх) 

Далеко-далеко, (раскидываем руки в стороны) 

И всегда я очень рад, (улыбаемся) 

Когда они летят назад! (складываем прямые ладони 

домиком) 
 
 
 

 

 



 

 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Сорока, сорока, 

Сорока-Белобока 

Кашу варила, 

На крыльцо скакала, 

Гостей созывала. 

Гости не бывали, 

Кашки не едали. 

Всё своим деткам отдала. 

Детки прилетели, 

За столик сели, 

Всю кашку съели. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

"Где была, сорока?"- 

"Далеко-далеко!"- 

"Что несешь?"- " Игрушки"- 

"Где нашла?"- в Избушке, 

На окошке- брошки, 

На столе- сережки, 

Колечки- на печке, 

Гвозди- на крылечке, 

Шпильки да иголки 

Утащила с полки..." 
 



 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Сорочка, сорочка, 

Бело-белобочка, 

На порог скакала, 

Гостей созывала. 

Гости, на двор - 

Кашка, на стол, 

Гости со двора - 

Кашка со стола. 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Сорока-белобока 

Жила одиноко, 

Скакала, скакала, 

Гостей поджидала, 

Кашку сварила, 

Гостей угостила! 
✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Возле дома на дороге, 

 Спор затеяли сороки.  

Не могли решить подруги,  

Кто болтливее в округе. 
В. Сибирцев 

 
 

 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

На суку сидит сорока,  

Ждёт стрекозку на обед. 

 Прозевала белобока, 

 — Растрещала свой секрет.  
Л. Алейникова 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Есть у леса часовой –  

Он шумит, коль здесь не свой!  

За чужими смотрит строго 

 Белобокая сорока.  
Г. Кодиненко 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Сорока — белобока. Где была?  

Далёко?  

Ты наверное устала?  

Вот так крыльями махала?  

Посиди на веточке. 

 Почитай сказку деточке.  
О. Черкалина 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

А сорока на хвосте  

Новости несет уже.  

Натрещавшись, замолчала:  

«Ах, устала я, устала. 



 

Пальчиковая гимнастика «Сорока - 

белобока» 
Сорока-белобока 

Кашу варила, 

Деток кормила! 

(Водить указательным пальцем по ладошке другой 

руки, поменять) 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала: 

(Поглаживать каждый палец на руке) 

Ты воды не носил, 

Ты дров не рубил, 

Ты печь не топил, 

Ты чашки не мыл! 

Кашу сами мы съедим, 

(Гладить пальцы на другой руке) 

А лентяю не дадим!" 

(Погрозить пальцем) 
 

Физминутка «Сорока» 
Сорока, сорока, 

Научи меня летать, 

(Машут ручками как крылышками) 

Невысоко, 

(Руки поднимают вверх) 

Недалеко, 

(Кисть руки прикладывают к глазам) 

Чтобы солнышко видать. 

(Рисуют в воздухе круг) 
 

✾ ✿ ❀ ❁❃ 

Рано утром издалека 

Прилетела к нам сорока. 

(На месте машут крыльями) 

Стала громко стрекотать, 

Длинным хвостиком махать, 

(«Машут хвостиком») 

Зернышки она клевала, 

Все на свете рассказала. 

(Приседают, «клюют» зернышки) 
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