
 

Условные обозначения. 
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Условные обозначения. 

          ОСВЕЩЕНИЕ 

яркий свет 

яркий свет с притенением от прямых солнечных лучей 

яркий рассеянный свет  

    яркий свет с некоторым количеством 
прямых солнечных лучей 

полутень 
 
 
 
 
 
 
 



Условные обозначения. 

ТЕМПЕРАТУРА 

прохладная 

умеренная  

высокая 

14   минимальная температура зимой 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Условные обозначения. 

ВЛАЖНОСТЬ 

регулярное опрыскивание 

частое опрыскивание 

регулярно мыть листья  

избегать попадания на цветы 

помещать в горшок с влажным торфом 
 

не опрыскивать 
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Температура: Умеренная, оптимально 21-22 °C, без резких 

колебаний. Зимняя не ниже 16 °C. Сенполии не переносят холодных 
сквозняков. 

Освещение: Яркий свет, с притенением от прямых солнечных 

лучей в самые жаркие часы. Лучшее место - подоконник восточного 

или западного окна. Желательно, чтобы свет равномерно освещал 

растение со всех сторон, для чего их периодически поворачивают на 

окне. Для того, чтобы добиться цветения сенполий весь год применяют 

искусственное освещение. Лучше всего использовать люминесцентные 

лампы мощностью 40 Вт. Размещают их на высоте около 30 см от 

полки с растениями. Продолжительность искусственного освещения - 
14 часов в день. 

Полив: Поливают по мере подсыхания земляного кома, т.е. земля 

должна всегда быть влажноватой, но не залитой. Вода для полива 

должна быть теплой, мягкой, отстоянной не менее 12 часов. При 

поливе старайтесь, чтобы вода не попадала на листья. Можно 
поливать с поддона.  

Влажность воздуха: Сенполии любят влажный воздух (около 50 

%). Но опрыскивать сенполии не желательно - только во время 

цветения очень мелким распылением. Лучше всего поместить горшки с 

растениями на поднос с сырой галькой или влажным торфом. Батареи 
центрального отопления завесьте влажными полотенцами. 

Пересадка: Для выращивания сенполий используют достаточно 

широкие горшки, не большой высоты, размер горшка должен 

соответствовать размеру растения. Молодые растения, имеющие всего 

несколько листочков (размножение весной) сажают в маленькие 

горшки, 5-7 см в диаметре, затем (уже летом), их пересаживают в 

большие горшочки около 9 см в диаметре. Миниатюрные сорта фиалок 

выращивают в горшочках 3-4 см в диаметре (такие продают под 

кактусы в цветочных магазинах). Лучший горшок для сенполий тот, у 

которого высота совпадает с шириной, так как у этих растений корни 

не разрастаются глубоко. Почва - смесь листовой (2 части), дерновой 

(3 части), хвойной (1 часть), торфяная (1 часть), с добавлением 
речного песка. Можно также использовать покупные смеси "Фиалка" и 

т.п. 
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Температура: Умеренная. Зимой не ниже 18°С. Конечно 

неприхотливый хлорофитум не погибнет при неблагоприятных 

температурах, но это обязательно скажется на его внешнем виде. От 

холодных сквозняков, или содержания около не утепленного окна 
вредят растению.  

Освещение: Яркий рассеянный свет. Хорошо растет около 

восточного или западного окна. Может расти и на северном окне, но в 

слишком темном месте растение теряет декоративную 
привлекательность. На южном окне нужно притенение.  

Полив: Обильный с весны до осени. Почва должна быть все время 
влажной. Умеренный зимой.  

Удобрение: проводят удобрительные поливки 1 раз в 2 недели с 

марта по август комплексным удобрением для декоративно-
лиственных растений.  

Влажность воздуха: Летом время от времени листья полезно 

опрыскивать и устраивать теплый душ. Обязательно опрыскивание, 
если растение содержится рядом с отопительной системой.  

Пересадка: Ежегодно в феврале - марте. Крупные растения или 

старые пересаживают через два года, но подкармливают ежегодно. 

Почва - 2 части дерновой, 1 часть перегнойной, 1 часть листовой 

земли и 1 часть песка. Хлорофитум имеет большие толстые корни, 

если они разрастаются, то горшки трескаются около дна. Поэтому 
хлорофитуму дают просторную посуду. 

Размножение: Укоренением дочерних розеток, а также делением 

при пересадке.  
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Температура: Умеренная или прохладная, около 18°C. Зимой около 

12-14°C. Рускус выдерживает и более низкие температуры - 

минимальный предел для него 0°C. 

Освещение: Легкая полутень - хорошо подойдет подоконник 

северо-восточного или северо-западного окна.  

Полив: Весной - летом обильный, зимой умеренный.  

Удобрение: Весной через каждые 2 недели комплексным жидким 

удобрением для комнатных цветов.  

Влажность воздуха: Любит влажный воздух, поэтому Иглицу 
периодически опрыскивают и протирают листья.  

Пересадка: Ежегодно весной. Почва - 1 часть глинисто-дерновой, 3 

части листовой земли и 1 часть песка. При пересадке обрезаются 
старые желтеющие подземные побеги.  

Размножение: Делением куста при пересадке.  
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Температура: Умеренная, температура выше 20°С нежелательна 

для этих бегоний. Зимняя температура около 17-18°С, но не ниже 
15°С.  

Освещение: Яркое освещение, с обязательной защитой от прямых 

солнечных лучей в жаркое время дня. Во время цветения бегонии 

должны стоять на окнах не скученно, так чтобы один цветок не 

загораживал другой. Для сохранения правильного роста их 

периодически поворачивают на окнах. 

Полив: Весной и летом обильный, но не заливать, т.к. бегонии не 

любят застоя воды, как впрочем и пересыхания земляного кома. Вода 

должна быть мягкой, отстоянной. Клубневые горшечные бегонии 
зимой не поливают, хранят в сухом торфяном субстрате.  

Влажность воздуха: Бегонии любят высокую влажность воздуха, 

но не терпят опрыскивания. Практика показала, что практически все 

виды бегоний на попадание влаги на листья реагируют появлением 

коричневых пятен. Поэтому, в жаркую сухую погоду можно поместить 
горшки с бегониями на поднос или ящик с мокрым торфом или мхом. 

Пересадка: Ранней весной клубни сажают в свежую землю. 

Корневищные бегонии пересаживают по необходимости, когда горшок 

станет уже тесноват. Почва питательная - смесь перегнойной, 

листовой и дерновой земли с добавлением небольшого количества 

хвойной земли и речного песка. При этом землю засыпают не доверху, 

чтобы потом, когда образуются дополнительные корни, можно было 

бы досыпать земли. Растения помещают на солнечное окно, и они 

быстро покрываются новыми листьями, а примерно через 40-50 дней 
появляются бутоны.  

Удобрение: Декоративно-цветущие бегонии полезно удобрять с 

момента формирования цветочных бутонов жидким комплексным 

удобрением для цветущих комнатных растений 1 раз в две недели. Не 

используйте азотистые удобрения для декоративно-лиственных 

растений, так как это приведет к росту листьев и подавлению 
цветения.  

Размножение: Размножают стеблевыми черенками и семенами. 

Клубневые бегонии кроме этого размножаются делением 

пророщенных клубней. Клубень разрезается пополам, так, что бы 

каждая часть имела ростки и корни, срезы на клубне присыпаются 

углем или серой. Сажают клубеньки так, что бы его верхушка 

немного возвышалась над уровнем почвы.  



ПИЛЕЯ 
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Температура: Хорошо растет в теплых помещениях при 18-20°C, 
желательно не выше 21°C, а зимой около 16-17°C, не ниже 12°C. 

Освещение: Яркий рассеянный свет, обязательное притенение от 

прямых солнечных лучей летом. Все виды пилей и зимой нуждаются в 

хорошем освещении.  

Полив: Должен быть регулярным, умеренный весной и летом, 

зимой редкий, когда почва основательно подсохнет. Почва не должна 

полностью пересыхать или быть слишком сырой. Вода для полива 
должна быть мягкой.  

Удобрительные поливки в период активного роста с марта по 

август через две недели, жидким удобрением для комнатных 

растений. Если есть недостаток питательных веществ в почве, то 

молодые листья мельчают. Дозу удобрения берут согласно 
инструкции.  

Влажность воздуха: Пилеи любят регулярное опрыскивание и 
плохо переносят сухой воздух.  

Пересадка: Ежегодно весной пилеи пересаживают или 

омолаживают. Почва - листовая (2 части), торфяная (1 части), 

перегнойная (2 части) и песок (1 часть). Хороший дренаж 

обязателен.  

Размножение: Черенками. Черенки легко укореняются в воде, 

лучше сажать по нескольку штук в один горшок.  

 



ТРАДЕСКАНЦИЯ ЗЕБРИНА 

 
 

  Лето   Зима   
 

   

   

    
 

  

 

10 
 

 

 

Температура: Умеренная. Зимний минимум 10-12°С. 

Освещение: Традесканция светолюбива, желательно некоторое 

количество прямых солнечных лучей. Виды с чисто зелеными 
листьями переносят небольшое затенение. 

Полив: Обильный с весны до осени - почва должна быть все время 

влажной, зимой полив умеренный - почва должна быть слегка 
влажноватой. 

Удобрение: С марта по август подкармливают удобрением для 

комнатных декоративно-лиственных растений через каждые две 
недели.  

Влажность воздуха: Листья периодически следует опрыскивать, 

как из гигиенических целей, так и для увлажнения, т.к. традесканции 

в большинстве своем плохо переносят слишком сухой воздух, 

особенно при центральном отоплении, поэтому зимой и в жаркое 
время летом опрыскивают 2 раза в день. 

Пересадка: Почва - 1 часть дерновой, 2 части листовой, 1 часть 

перегнойной, 1 часть торфяной земли и 1 часть песка. Большинство 

традесканций быстро растут и израстаются - побеги вытягиваются, 

листья делаются более редкие и мелкие, цвет теряется (это признаки 

недостатка питательных веществ). Поэтому лучше пересаживать 

ежегодно весной. Кроме того, можно довольно часто омолаживать 

растение, т.е. нарезать свежие, длинные, более сильные черенки и 

после их укоренения сажать вместо старого растения, за лето они 
успеют сильно разрастись.  

Размножение: Стеблевыми черенками весной, летом или осенью, 

они хорошо укореняются в течении недели - двух.  
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Температура: для циссуса ромболистного и антарктического 

- Умеренная, а зимой любит прохладное помещение 15-18°С, 

минимум зимой 10-12°С. Оберегайте циссус от сквозняков. Для 

циссуса разноцветного температура должна быть все время 
умеренной или теплой, минимум 16°С.  

Освещение: Яркий рассеянный свет. Циссусы антарктический и 

разноцветный не переносят прямого солнца и можгут расти в 

затененном месте, однако особенно хорошо для них подходит место у 

восточного или западного окна. Циссус ромболистный более 

светолюбив, для него подойдет место около южного окна, а на лето 

его можно выносить в сад, на балкон, терассу, притеняя только в 
самые жаркие солнечные часы.  

Полив: Обильный с весны до осени. Зимой (с октября по февраль) 

умеренный. Циссус плохо переносит и пересушку земляного кома, а 

избыток воды может привести к гибели растения.  

Подкормка удобрением: Циссуc быстро растущее растение и 

быстро расходует питательные вещества из почвы, поэтому его 

подкармливают каждую неделю с апреля по сентябрь, используя 
жидкое удобрение для комнатных растений. 

Влажность воздуха: Циссус хорошо отзывается на регулярное 

опрыскивание, но если растение находится в помещении с 

центральным отоплением, то частое опрыскивание - утром и вечером 

- становится необходимостью. С окончанием периода покоя - весной, 

после пересадки неплохо было бы устроить циссусу теплый душ, 

чтобы смыть накопившуюся пыль и ободрить растение. Циссус 

разноцветный не переносит сухого воздуха, его придется 

опрыскивать несколько раз за день. 

Пересадка: Почва - 1 часть дерновой, 1 часть листовой, 1 часть 

торфяной земли, 1 часть перегнойной, 1 часть песка. Пересаживают 

молодые растения ежегодно, а растения старше 5-6 лет через год, но 

подкормки проводят каждый год. Для большей кустистости можно 
прищипнуть у циссуса верхушечную почку побега.  

Размножение: Черенками весной и летом, для этого срезают 

несколько верхушечных черенков, а после укоренения их сажают в 

один горшок.  
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Температура: Летом обычная комнатная, зимой в пределах 13-14 

°С. Во время периода покоя с понижением температуры полив 

сокращают.  

Освещение: Яркий свет, притенение только летом в полуденные 

часы. При недостатке освещенности листья дримиопсиса теряют 
пятнистость приобретают салатовую окраску, черешки вытягиваются. 

Полив: Обильный во время цветения и периода роста, очень 

ограниченный в период покоя (но земляной ком не должен 
полностью пересыхать).  

Удобрение: Весной и летом проводят удобрительные подкормки 

через каждые 2 недели специальными жидкими удобрениями для 

луковичных растений или удобрениями для кактусов.  

Влажность воздуха: Время от времени листья дримиопсиса моют 

губкой от пыли и периодически опрыскивают.  

Пересадка: Ежегодно или через 2-3 года. Сажают в неглубокие, 

но широкие горшки в смесь1 части дерновой земли,1 части листовой, 

1 части перегнойной и 1 части песка. В почву добавляют так же 
кусочки угля и вермикулит.  

Размножение: Делением луковиц весной при пересадке и листом.  

 



СПАТИФИЛЛУМ 
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Температура: Хорошо развивается только в тепле, не ниже 18°C, 

оптимальная температура 22-23°C. Не переносит сквозняков. 

Освещение: Летом притенение от прямых солнечных лучей, т.е. 

светлое место, легкая полутень. Зимой обязательно хорошее 
освещение.  

Полив: Обильный с весны до осени, зимой более умеренный, но 

почва никогда не должна полностью пересыхать. Спатифиллум плохо 
переносит застой воды в корнях. 

Удобрение: С марта по сентябрь каждую неделю подкармливают 

специальным удобрением для комнатных растений, не содержащим 

извести, например "Азалиевые", "Цветочек" и т.п. Если спатифиллум 

цветет зимой, то его подкармливают теми же удобрениями через 3-4 
недели.  

Влажность воздуха: Любит очень влажный воздух, требуется 

регулярное опрыскивание и обмывание листьев. Перед 
опрыскиванием нужно прикрыть цветки и бутоны. 

Пересадка: Ежегодно весной спатифиллум пересаживают в чуть 

больший горшок. Почва - 2 части дерновой, 1 часть листовой, 1 часть 

торфяной земли, 1 часть перегнойной и 1часть песка. В почву 

хорошо бы добавить немного древесного угля и кирпичной крошки. 
Хороший дренаж обязателен. 

Размножение: Делением куста.  
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Температура: Хорошо растет в теплых помещениях при 18-20°C, 
а зимой не ниже 16°C 

Освещение: Яркий рассеянный свет, обязательное притенение от 

прямых солнечных лучей, особенно летом. Виды сингониума с темно-

зелеными листьями выносят легкую полутень, пестролистные сорта 

более светолюбивы. Зимой требуется хорошее освещение, иначе 

листья начинают мельчать и терять окраску, поэтому к зиме 
переставьте сингониум ближе к окну.  

Полив: должен быть регулярным, обильный весной и летом, зимой 
умеренный. Почва не должна пересыхать или быть слишком сырой.  

Удобрительные поливки в период активного роста с марта по 

август через две недели, жидким удобрением для комнатных 

растений. Если есть недостаток питательных веществ в почве то 
молодые листья мельчают.  

Влажность воздуха: Частое опрыскивание - любит влажный 
воздух.  

Пересадка: Каждые два года весной. Почва - 1 часть листовой, 1 
часть торфяной, 1 часть перегной, 1 часть песка.  

Размножение: Черенками и воздушными отводками.  
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Температура: Фиттония теплолюбива, температура никогда не 

должна опускаться ниже 17°С. Летом оптимально 20-25°С, зимой 18-

20°С. Фиттония не выносит сквозняка и резких перепадов 
температуры. 

Освещение: Полутень, при ярком свете и в слишком темном месте 

окраска листьев бледнеет. От прямых солнечных лучей следует 

оберегать. Зимой растения не следует ставить близко к оконным 
стеклам. 

Полив: Обильный летом, почва должна быть все время слегка 

влажноватой, зимой полив более умеренный, почва не должна 

пересыхать полностью. Поливать фиттонию нужно только мягкой 
водой. 

Удобрение: С апреля по август фиттонию подкармливают жидким 

удобрением для комнатных декоративно-лиственных растений через 

каждые две недели. Фиттония чувствительна к избытку или 

перекорму удобрениями, поэтому дозу удобрения берут в 2 раза 

меньше, чем рекомендовано для других растений.  

Влажность воздуха: Любит влажный воздух до 90%. Необходимы 

регулярные опрыскивания листьев. Горшок помещают во влажный 
торф или в террариум.  

Пересадка: Ежегодно весной в рыхлую, легкую почву, состоящую 

из 1 части дерновой земли, 1 части вересковой (или хвойной), 1/2 

части торфяной, 1/2 песка. Горшок для фиттонии выбирают не 
глубокий, но широкий, так корни у этого растения поверхностные.  

Размножение: Фиттония легко размножается черенками, 

делением, отводками 
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Температура: Нефролепис относится к теплолюбивым 

папоротникам, для него желательна температура летом около 20-

22°C, зимой не ниже 13-15°C. Не переносит сквозняков.  

Освещение: Место для нефролеписа должно быть достаточно 

светлым, но с притенением от прямых солнечных лучей, можно 

легкую полутень. Может расти и в достаточно темных местах, но куст 
при этом будет жидким и некрасивым.  

Полив: Полив только отстоянной водой, не содержащей извести. 

Полив весной - летом обильный, зимой умеренный, но почва должна 

быть все время влажной. Корневая шейка со временем выступает из 

горшка, что затрудняет поливку, тогда поливают с поддона.  

Удобрение: Подкормки жидким удобрением для комнатных 

декоративно-лиственных растений с мая по август через каждые две 
недели. 

Влажность воздуха: Нефролепис несмотря на выносливость 

плохо переносит сухой воздух, и поэтому требует частого 

опрыскивания. Идеальная влажность около 50-55%. Размещать 
растение необходимо подальше от радиаторов и батарей.  

Пересадка: Пересадку проводят весной, только тогда, когда 

корни заполнят весь горшок. Почва должна иметь слабокислую 

реакцию. Почва - 1 часть легкой дерновой, 1 часть листовой, 1 часть 
торфяной, 1 часть перегнойной земли и 1 часть песка.  

Размножение: Размножение преимущественно делением или 
отводками 
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Семейство амариллисовых. Родина - Южная Африка. Кливия 

будет цвести из года в год, если ее правильно поливать и не 

оставлять на зиму в теплой комнате. Ей необходимо достаточно много 

места, а зимой необходимо предоставить период покоя в прохладном 

помещении с очень ограниченным поливом. Кливия не любит когда 

ее беспокоят - трогают лишний раз и переставляют с места на место. 

Кливия очень долгоживущее растение, при соответствующих 

условиях содержания доживает до 40 лет. Старые растения, 

растущие в кадках, не пересаживают, а только проводят подкормку 

удобрениями. Лучшие экземпляры из старых растений образуют до 

40-50 цветоносов. 

Температура: Умеренная. Зимой период покоя при температуре 

не выше 15°С. 

Освещение: Светлое место с притенением от прямых солнечных 

лучей летом. Хорошо себя чувствует кливия летом на свежем воздухе 
в притененном месте.  

Полив: Довольно обильный с весны до осени. Умеренный и 

осторожный с поздней осени до достижения цветоносом высоты 10-

15 см. Зимой вместо лейки можно использовать распылитель, 

который и обеспечит необходимую влагу земле, и смочит листья, но 

только в том случае если кливия содержится в прохладном 
помещении. Если в комнате около 20°С, то поливают больше.  

Удобрение: В период активного роста каждую неделю 

подкармливают специальным удобрением для цветущих комнатных 
растений.  

Влажность воздуха: Время от времени листья протирают губкой, 
периодически опрыскивают.  

Пересадка: Почва - 2 части дерновой, 1 часть листовой, 1 часть 

перегнойной, 1 часть торфяной земли и 1 часть песка. По 

необходимости после цветения, только тогда, когда корни начнут 
вылезать из горшка.  

Размножение: Делением при пересадке или семенами. Семена 

собирают спустя 2-3 месяца после цветения и в свежем виде 

высевают в землю. Всходы появляются через месяц, но зацветет 

кливия при семенном размножении только через 4-5 лет. 



 

ГИППЕАСТРУМ 

 

 

  Лето   Зима   
 

   

   

    
 

  

 

     10 
 

 

 

Температура: В период вегетации оптимально 17-23°С. В период 
покоя луковицы хранят при 10°С. 

Освещение: Яркий рассеянный свет. Затеняйте от прямого 

солнечного света. После цветения необходимо полноценное солнечное 

освещение для развития и созревания луковиц. 

Полив: Обильный во время цветения - почва все время должна 
быть влажной. В период покоя держат в сухости.  

Период покоя: Стебель срезают, только когда он полностью 

засохнет. Постепенно полив сокращают, затем перестают поливать 

совсем. Период покоя должен длиться 6-8 недель в период с февраля. 

Затем луковицу можно достать из горшка, отделяют «деток» и 

пересаживают материнское растение.  

Удобрение: Один раз в одну - две недели жидким удобрением для 

цветущих комнатных растений, разведенные в концентрации, 

рекомендованной производителем. Подкормку начинают, как только 
распустятся бутоны, и заканчивают ее, когда листья начнут увядать.  

Влажность воздуха: Если растение находится в помещении с 

сухим воздухом, то можно слегка опрыскивайте бутоны сверху. Нельзя 
опрыскивать цветки или листья, а также луковицы в период покоя.  

Пересадка: Примерно раз в 3-4 года, во время периода покоя. 

Почва из 2х частей глинисто-дерновой, 1 части листовой земли, 1 

части перегноя, 1 части торфа и 1 части песка.  

Размножение: Дочерними луковичками во время пересадки, 

семенами. Отделенные детки сажают в приготовленную почвенную 

смесь в отдельные горшки диаметром около 12 см, чтобы третья часть 

высоты луковицы осталась над поверхностью почвы. Они при хорошем 
уходе зацветут через 2-3 года.  
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Температура: умеренная, зимой не ниже 12 °С.  

Освещение: Светлое место, с защитой от прямых солнечных лучей.  

Полив: Умеренный, почва должна немного подсохнуть к следующему 

поливу. Вода комнатной температуры, хорошо отстоянная. Подкормки 
удобрениями с апреля по август через две недели. 

Влажность воздуха: Листья необходимо периодически опрыскивать 
и протирать губкой. 

Пересадка: Проводят весной, в том случае, когда корни заполнят 

весь горшок. 

Размножение: Верхушечными черенками, для лучшего укоренения с 

подогревом почвы и укрывании черенка полиэтиленовым пакетом, а 
также воздушными отводками.  

 


