
 

«Памятка для родителей о 

безопасности детей»  

Чтобы дети были здоровыми и живыми, надо 

помнить ряд правил и условий при 

организации их отдыха с родителями, 

родственниками, друзьями:  

- необходимо сформировать у детей навыки 

обеспечения личной безопасности – провести 

с детьми индивидуальные беседы, объяснив 

важные правила, соблюдение которых 

поможет сохранить жизнь;  

- решить проблему свободного времени детей;  

Помните! Поздним вечером и ночью (с  

23.00 до 6.00 часов в летний период) детям  

и подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения 

взрослых;  

- постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место его 

пребывания;  

- не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что 

он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается 

причинить ему вред;  

- объясните ребенку, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину 

с незнакомыми людьми;  

- убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать 

о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, 

что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их 

в секрете;  

- плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и здоровью 

детей. Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не отвлекайтесь - подчас минута 

может обернуться трагедией;  

- чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного 

происшествия, обучите детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно 

внимательными на дороге и в общественном транспорте;  

- проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь 

с детьми на игровой или спортивной площадке, в походе;  

- Будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на наиболее 

распространенные случаи пожаров из-за неосторожного обращения с огнем: детская 

шалость с огнем; непотушенные угли, шлак, зола, костры; незатушенные окурки, спички; 

сжигание мусора владельцами дач и садовых участков на опушках леса; поджог травы, 

короткое замыкание, эксплуатация электротехнических устройств, бытовых приборов, 

печей.  



 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает 

рассеянным. Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, 

тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно 

их напоминать.  

Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых!  

Каждый год от падений с высоты гибнет 

огромное количество детей. Будьте 

бдительны! Никогда не держите окна 

открытыми, если дома ребенок!  

Чаще всего из окон выпадают дети в 

возрасте от года (когда ребенок начинает 

ходить) и до 5-6 лет. Почему вообще это 

происходит? За последние годы количество 

пластиковых окон в наших домах увеличилось в 

разы, с одной стороны – это хорошо, новые окна 

- удобство и чистота, но, с другой стороны, 

родители должны понимать ту опасность, 

которая кроется в новом окне. Когда мы сами 

были детьми, в наших домах стояли старые 

деревянные рамы, открыть которые было 

достаточно сложно даже взрослому человеку.  

Теперь пластиковое окно открывается очень легко, а, если оно снабжено ещѐ и 

антимоскитной сеткой, то в таком случае оно становится ещѐ более опасным для ребенка. 

Он подсознательно воспринимает москитную сетку как защитный барьер, опирается на 

неѐ и происходит непоправимое.  

Многие родители разрешают своим детям играть на подоконниках – этого не нужно  

делать, чтобы ребенок не привыкал к тому, что окно и подоконник – это место для его игр 

и развлечений.  

Никогда не оставляйте ребенка без присмотра! Вам кажется, что Вы рядом, но 

секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в жизни Вашего ребенка!  

Установите на окна блокираторы, чтобы ребенок не мог самостоятельно открыть 

окно!  

Уважаемые родители, не забывайте, что вашим детям нужна помощь и 

внимание, особенно в летний период!!!  

  



 

 

Ежедневно напоминайте своему ребѐнку о правилах дорожного движения. 

Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский 

сад. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что происходит на дороге 

с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент нельзя перейти 

проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, 

укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под 

движущиеся транспортные средства.  

  

Легко ли научить ребѐнка правильно вести себя на дороге?  

На первый взгляд легко. Надо только познакомить 

его с основными требованиями Правил дорожного 

движения и никаких проблем. На самом деле очень трудно. 

Ведь мы, взрослые, каждый день на глазах родного чада 

нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не 

задумываемся, что ставим перед ребѐнком неразрешимую 

задачу: как правильно? Как говорят, или как делают? 

Когда же ребѐнок попадает в дорожное происшествие, то 

виноваты все: водитель, детский сад, школа, 

Госавтоинспекция. Почему не научили,  не показали, 

не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь 

родители своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы 

 ваш  ребѐнок  владел  навыками  безопасного 

поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к 

пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге". Она не объясняет ребѐнку, чего 

собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше 

используйте движение в детский сад и обратно для отработки навыков поведения на 

дороге. Ребѐнок твѐрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в 

установленных местах: на пешеходном переходе и на перекрѐстке. Но и в данном случае 

никто не может гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, 

остановитесь с ребѐнком на расстоянии 50см – 1 метра от края проезжей части, обратите 

его внимание, что посмотреть налево и направо надо обязательно с поворотом головы, и 



 

если с обеих сторон нет транспорта представляющего опасность, можно выйти на 

проезжую часть. Переходить дорогу надо спокойным размеренным шагом и ни в коем 

случае не бегом. Большую опасность для детей представляют не регулируемые 

пешеходные переходы. Здесь ребѐнку важно убедиться, что расстояние до автомобилей с 

обеих сторон позволит ему перейти дорогу без остановки на середине проезжей части. На 

регулируемом пешеходном переходе объясните ребѐнку, что зеленый сигнал светофора - 

разрешающий, но он не гарантирует пешеходу безопасный переход, поэтому прежде чем 

выйти на дорогу надо посмотреть налево и направо и убедиться, что все транспортные 

средства остановились, опасности нет. Если ваш ребѐнок скоро идѐт в первый класс, то 

уже сейчас неоднократно пройдите с ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая 

внимание малыша на все опасности, которые могут встретиться ему в пути. Заранее 

оговорите, что в сложной ситуации надо обратиться к помощи взрослых. Дайте 

возможность ребѐнку пройти этот маршрут самостоятельно, наблюдая за ним со стороны. 

Затем детально проанализируйте вместе с ним все его действия.  

 К моменту поступления ребенка в школу он должен четко усвоить и соблюдать  

следующие правила поведения на улице и в транспорте:  

играй только в стороне от дороги;  

переходи улицу там, где обозначены пешеходные переходы, где их нет - на  

перекрестках по линии тротуаров; 

переходи улицу только шагом, не 

беги;  

посмотри при переходе улицы сначала налево, а потом 

направо; когда переходишь улицу, следи за сигналами 

светофора; не пересекай путь приближающемуся транспорту;  

входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, когда он стоит.  

Нельзя прыгать на ходу; не высовывайся из окна 

движущегося транспорта;  

выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к тротуару или  

обочине дороги; не выезжай на велосипеде на 

проезжую часть.  

  

Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома.  

  



 

Внимание: фликер!  

Фликер (световозвращатель) на одежде - на 

сегодняшний день реальный способ уберечь ребенка от 

травмы на неосвещенной дороге. Принцип действия его 

основан на том, что свет, попадая на ребристую 

поверхность из специального пластика, концентрируется 

и отражается в виде узкого пучка. Когда фары 

автомобиля "выхватывают" пусть даже маленький 

световозвращатель, водитель издалека видит яркую 

световую точку. Поэтому шансы, что пешеход или  

велосипедист будут замечены, увеличиваются во много раз. Например, если у машины 

включен ближний свет, то обычного пешехода водитель увидит с расстояния 25 - 40 

метров. А использование световозвращателя увеличивает эту цифру до 130-240 метров!  

Маленькая подвеска на шнурке или значок на булавке закрепляются на одежде, 

наклейки - на рюкзаке, сумке. На первый взгляд фликер выглядит как игрушка. Но его 

использование, по мнению экспертов по безопасности дорожного движения, снижает 

детский травматизм на дороге в шесть с 

половиной раз! Чем больше фликеров, тем лучше.  

В черте города ГАИ рекомендует 

пешеходам обозначить себя 

световозвращающими элементами на левой и 

правой руках, подвесить по одному фликеру на 

ремень и сзади на рюкзак. Таким образом, самый 

оптимальный вариант, когда на  пешеходе 

находится 4 фликера. Производители одежды, 

особенно, детской, начали активно использовать 

нашивки из световозвращающей ткани.  К сожалению, световозвращатели нашиты далеко  

не на всех изделиях, а, кроме того, для удешевления в производстве одежды применяют 

световозвращающий материал со стеклошариками, эффективность которого ниже. 

Например, в дождь эти полоски на куртке или брюках перестают быть заметными, да и 

расстояние, на котором они "работают", меньше, чем у фликеров.  

Какие фликеры самые лучшие? Покупайте фликеры только 

белого или лимонного цветов. Именно они имеет наиболее 

оптимальную световозращаемость для того, чтобы пешеход был 

заметен в темное время суток.  

Но полагаться только лишь на фликеры тоже не стоит. Это всего 

один из способов пассивной защиты пешеходов. Необходимо 

помнить и о других методах решения проблемы детского дорожно- 

транспортного травматизма - о воспитании грамотного пешехода. 

Только в комплексе они смогут обеспечить безопасность детей на 

наших дорогах.  

  
 Подготовила Сухарь Е.А.  


